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SANTA CASA DA
ISERICORDIA DE AZINHAGA

PLANO DE

ATIVIDADES

A Santa Casa da Misericérdia de Azinhaga € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social Sem Fins Lucrativos que tem como objetivo primordial a
prestacdo de servicos d comunidade, incidindo nas dreas do social e da
valorizacdo civica, em geral dos grupos mais desfavorecidos.

No Plano de Atividades para o ano de 2022 constardo 3 dreas, nas quais ird ser
apresentado, os objetivos essenciais para a sua concretizacdo: Técnicos e
Funciondrios da Instituicdo; Respostas Sociais e Afividades dirigidas &
Comunidade. Neste sentido, descreve-se de seguida as principais acdées a
desenvolver em cada um dos eixos anteriormente expostos.

A origem da Instituicdo remonta ao século XVI. O seu edificio é dessa época, no
qual estd inserido um espaco que funcionou inicialmente como hospital, mas hd
muito tempo que a sua atividade estava suspensa. No entanto, em 1986,
aquando da sua reativacdo, a Misericérdia assumiu um papel crucial no
desenvolvimento local. Foi entdo que surgiram inUmeras atividades dirigidas ndo
s6 a idosos e criancas mas também a comunidade em geral, concretizadas em:
Apoio Domicilidrio, Centro de Convivio, Centro de Dia, Centro Comunitdrio, entre
ouftras iniciativas.
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| - TECNICOS E COLABORADORES

ATIVIDADES A DESENVOLVER

>REUNIOES, ENCONTROS e
ATIVIDADES INTER-
INSTITUCIONAIS

Instituicoes de apoio a idosos de

diversos concelhos

> ACCOES DE FORMACAO
Formagao continua

>SESSOES
ESCLARECIMENTO/SENSIBILIZA

CAO sobre - diversas temdticas
>CONSULTAS DE MEDICINA
NO TRABALHO- anuais

OBJETIVOS E METAS A
ATINGIR

ePartilhar informacoes e

desenvolver um tfrabalho

arficulado com outras

instituicdes, promovendo a
froca de experiéncias e a
participacdo em atividades;

e Recorer a plataformas
digitais;

* Presencial, cumprindo as

indicacoes da DGS;

Permitir a participacdo em
formacdes redlizadas on-line,
dirigidas a técnicos e
funciondrios;
ePossibilitar a aquisicdo e
reciclagem de NoVOSs
conhecimentos;

eEstimular e contribuir para a

auto-estima, auto-valorizacdo

e responsabilidade individual
no trabalho.
*Melhorar a qualidade dos

Servicos,

PARCERIAS

*|PSS’s de diversos
concelhos

(Golegd, Alcanena, Torres
Novas, Entroncamento,
Chamusca, Barquinha).
*Unido das Misericordias
Portuguesas

*UIPSS

*Medisigma

eNersant

*Qutras empresas,
enfidades e servicos
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Il - RESPOSTAS SOCIAIS

> CENTRO DE DIA
> SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO

> CENTRO DE CONVIiVIO

>ATIVIDADES GERAIS COMUNS

A TODAS AS RESPOSTAS
SOCIAIS

eDar continuidade as Respostas Sociais

(mantendo oS Acordos de
Cooperacdo);

eIntegrar novos utentes que necessitem
de apoio;

e Apoiar utentes aos fins-de-semana e
feriados, priorizando os grandes
dependentes (devido a capacidade
das equipas);

eVisitas domicilidrias;

e Apoio Psicoldgico e Social;

e Atividades lUdico-recreativas
(passeios, ateliers, comemoracdo de
aniversdrios, de datas festivas, Almocos
e Lanches), interc@mbios inter-
instituicoes, sessdes de Estimulacdo
Cognitiva e atividades de expressdo
fisico-motora, atividades de cariz
religioso; entre outras, estdo
CONDICIONADAS AS INDICACOES DA DGS.
eContribuir para o bem-estar da
populacdo alvo e integracdo na vida
social e comunitdria;

*Melhorar as condicdes e qualidade
de vida dos individuos em situacdo de
dependéncia e/ou caréncia
(permanente ou tempordria);

eAjudar a promover a auto-valorizacdo
e auto-estima;

eInformar, encaminhar, dar apoio 4s
familias dos utentes capacitando-as
para a resolucdo de problemas,
compreens@o, cuidados € apoio aos
seus familiares (atendimentos e
reunioes);

eMotivar as familias para colaborarem
com a rede de servicos existente na
comunidade, aumentando a sud
participacdo no que respeita d
prestacdo de cuidados;

eContactar entidades e técnicos da
drea da saude, entre outras.

eCamara Municipal da
Golega

*Junta de Freguesia de
Azinhaga

eUnidade de Cuidados
na Comunidade

(Uucc)

eUnidade de Saude
Familiar (USF)

eServicos hospitalares
*Cenftro Distrital de
Seguranca Social
*|PSS’'s de Apoio a
Idosos do concelho e
de outros concelhos
eQutras Instituicoes,
Entidades, Servicos e
Associacoes locais
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>TELEASSISTENCIA

»AVALIACAO ANUAL DAS
RESPOSTAS SOCIAIS (baseado

nos manuais da qualidade ISSS Centro

de Dia, Apoio Domicilidrio...)

e Dar continuidade & parceria com a
empresa HELPPHONE;

e Promover o servico visando o
combate ao isolamento e a soliddo,
assegurando uma resposta eficaz a
qualquer tipo de emergéncia;
*Promover a qualidade das respostas
sociais;

eEnvolver os utentes na melhoria dos
servicos prestados;

*Melhorar os aspetos que possam advir
da avaliacdo realizada.

Il - ATIVIDADES DIRIGIDAS A COMUNIDADE

> GABINETE DE
PSICOLOGIA

> GABINETE DE
SERVICO SOCIAL

> DIVERSAS
ATIVIDADES DIRIGIDAS
A COMUNIDADE:

> ATIVIDADE FISICA,
ATELIERS, WORKSHOPS
ENTRE OUTRAS

> ATIVIDADES DE
ANIMACAO, RECREIO E
LAZER

> SESSOES DE
ESCLARECIMENTO E
ACOES - Diversas
Tematicas

eConsultas de psicologia- gratuitas;

eProporcionar o tratamento de situacdes
patolégicas e/ou limitacdes causadoras de
sofrimento fisico, psicolégico ou social;

*Apoio Social, esclarecimento de dulvidas de
Ambito Social entre outros apoios;

e Atendimento/despiste, encaminhamento e
contactos com diversas entidades e servicos, visitas
domicilidrias;

eContribuir para a mudanca e alteracdo da
situacdo (problema inicial).

*Realizar diversas atividades, ex: Informatica/
internet, entre outras;

ePromover o convivio, participacdo € o bom
relacionamento entre a instituicdo e a
comunidade, de acordo com a realidade atual.

v'Criar momentos de convivio e animacdo dirigidos
a comunidade em geral;

v'Promover passeios, almocos/lanches e festas,
entre outras iniciativas;

*Prevencdo primdria;
eCriar focos de interesse que aproximem da
comunidade da instituicdo.

*HELPPHONE

*Camara Municipal
da Golega

* Junta de Freguesia
de Azinhaga

eUnidade de
Cuidados na
Comunidade (UCC)

eUnidade de Saude
Familiar (USF)

*CDSS -Seguranca
Social

e|nstituicdes de
Apoio a ldosos de
diversos concelhos

*Servico de
Emprego de
Santarém
*Rede Social
*|PDJ

*CPCJ

s Agrupamento de
Escolas
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_ *Melhorar as habilitagdes/qualificacdes e eAgrotejo (Restolho)
?Oﬁﬁigégung?é |gE)s competéncias dos participantes;
A COMUNIDADE -G?ron‘nr e con‘rnt?uw para o bom funcionamento das
agoes de formacdo;

*Estabelecer parcerias com entidades formadoras.

* Hartmann

eQutras Instituicoes,
Entidades, Servicos

> APOIO ALIMENTAR *Banco Alimentar - distribuicdo mensal; e Associacoes locais
(Géne-ros alimentares e *Apoio pontual — (em situagdes de emergéncia, em o Entidades
refeigoes) géneros ou refeicoes). Formadoras

*Divulgar as afividades promovidas (afixacdo de e Entre Outras
panflefos em estabelecimentos da localidade, gntigades...
distribuicdo de boletfins informativos, panfletos

temdaticos, entre outros);

*Divulgar as atividades através das redes sociais —

Facebook e Instagram;

e Pagina da NET -WWW.SCMAZINHAGA PT

»DIVULGACAO DA
INSTITUICAO

*Ajudar na manutengcdo da mobilidade através da
cedéncia de ajudas técnicas (andarilhos, cadeiras de
> PARQUE/BANCO DE rodas, camas articuladas, enfre outros);

AJUDAS TECNICAS e Aquisicdo de novas ajudas para substituicdo das
antigas.
> MOBILIARIO, *Cedéncia e/ou empréstimo de mobilidrio,

ELECTRODOMESTICOS E  eletrodomésticos e  utensilios a agregados
UTENSILIOS carenciados.

*Rendimento Social de Insercdo (RSI);
»>DAR CONTINUIDADE  «ComissGo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ);
A REPRESENTAGAO DA Conselho Local da Acdo Social-CLAS;
St B I, B e Unidade cuidados na comunidade- Chamuscao-

PARCERIAS -
Golegad (ECCI);
e Liga portuguesa contra o Cancro-LPCC;
* SAAS- Servico de Atendimento e Acdo Social.
> ESPACO DE e Estimulacdo psicomotora e exercicios de

REABILITACAO

reabilitacdo e manutencdo dirigido a individuos e/ou
PSICOMOTORA

grupos no espaco da instituicdo.

> PROJETOS DIRIGIDOS °*OTL de Verdo 2022 (dos 6- 11 anos);
A CRIANCAS E JOVENS °Casa das Artes de Azinhaga - Verdo 2022 dos 12- 17

anos)
>SERVICO DE *Dar apoio a individuos, agregados e comunidade
LAVANDARIA através de servicos de lavandaria e engomadoria a
E ENGOMADORIA custos mais reduzidos e/ou gratuitos.

*Apoiar na Infegracdo de individuos

desempregados ou em situacdo de
>APOIO NA PROCURA desfavorecimento face ao mercado de trabalho
DE EMPREGO (ESTAGIOS/CEI/CEl+/ASU);

eApoiar na resposta a anlncios, cartas de

apresentacdo, Elaboracdo de curiculos e

esclarecimento de duvidas.
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»>CLDS
-4G
2020-
2023

ANO
2021

Projeto
Bairros
Saudav

eis

eCapacitar para a inclusdo social, as familias com maior vulnerabilidade
social e econdmica, mobilizando-as para a aquisicdo de ferramentas e
competéncias que lhes permitam inverter e/ou prevenir a sua condicdo
socioecondémica e centrando a intervencdo nos publicos mais jovens.

e Melhorar a qualidade de vida da populacdo sénior e das pessoas com
deficiéncia/incapacidade do concelho da Golegd, assegurando 0s seus
direitos bdsicos sociais e de cidadania, mobilizando a sociedade civil.

Atividades:

*Entre Familias - Programa de Desenvolvimento de Competéncias Familiares
com 10 sessoes.

*Familias em Movimento -
vinculacdo.

*Familiarte- Programa de gestdo emocional para familias com criancas entre
0s 4-10 anos.

Semear o futuro- programas de reforco de competéncias dirigidos as
criangas do primeiro ciclo- Educagdo emocional: -Empreendedorismo.
*Sabados radicais- SGbados radicais.

*Futurar -1 Programa de Desenvolvimento Pessoal para Jovens, com 6 sessoes.
*Férias Origami- Programa de Empowerment dirigido a jovens com campo de
férias residencial (caso o contexto do pais permita).

eSeniores em Acgdo- Sessdo desportiva ou recreativa mensal, em cada
freguesia, dirigida a maiores de 65 anos.

*A Felicidade Ndo Envelhece- Acdo recreatfiva ou cultural mensal, dirigida a
maiores de 65 anos.

*Clube de Vizinh@s- Acdes de facilitacdo da vida quoftidiana, dirigidas a
maiores de 65 anos, realizadas por voluntdrios.

Atividades para familias que reforcem a

® Requalificagdo e melhoria de um espaco que se encontra obsoleto para a sua fungdo e com
degradacdo severa da conservacgao.

® Pretende-se a realizacdo de iniciativas na area social e da saude, promovendo a qualidade
de vida da populacdo, respondendo desta forma as necessidades da comunidade

* £ nosso objetivo permitir a participacdo ativa das pessoas, familias e grupos sociais,
assegurando desta forma a sua capacitacdo e o seu bem-estar, numa funcdo de caracter
preventivo e de minimizacdo de diversas problematicas.

eCdmara
Municipal
da
Golega

*CDSS -
Seguranc
a Social

s Agrupam
ento de
Escolas-
Azinhaga/
Golega e
Pombalinh
o

*|PSS’s do
concelho

*Associac
oes locais

- Fundos
EU- Plano
de
recuperac
ao e
resiliéncia

- Fundo
Ambiental

Secretaria
Geral do
Ministério
da Saude
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OUTRAS INICIATIVAS

>
MANUTENCA
o/
CONTINUIDA
DE DO
SISTEMA DE
HACCP

>
CONTINUAC
AO DA
IMPLEMENTA
CAO DAS
MEDIDAS DE
AUTOPROTEG
Ao

>
MELHORIAS
NO
PATRIMONIO
E IMOVEIS

>CANDIDATU
RAS A
PROJETOS

Projeto
Felicidade
sem
Idade

Garantir a prestacdo de um servico alimentar de qualidade
cumprindo as normas exigidas;
*Reciclagem/formacado.

e Zelar pela prevencdo da vida humana, do ambiente e
patrimoénio.
*Permitir a intervencdo eficaz e segura dos meios de socorro.

e Melhorias em infraestruturas da instituicdo que necessitam de
requalificacdo;
eCandidaturas a projetos.

* Promover novas atividades dirigidas aos utentes e d comunidade
em geral;
* Privilegiar a populacdo mais vulnerdvel.

Replicar o projeto “Felicidade sem Idade” nas respostas
sociais de SAD e comunidade apenas mediante financiamento
externo

*Candidaturas a projetos

*Empresa de
Higiene e
Seguranca
Alimentar-

* Medisigma
* Bombeiros
*Qutras

entidades

*Diversas
entfidades
promotoras
Ex.
Continente,
BPI, entre
outras, UMP

Diversas
entidades
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